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PREAMBULO Shdi ke

De acordo com a alinea a) do n? 1 do artigo 16.2 da Lei n2, 75/2013, de 12 de setembro, compete
ao Executivo da Junta de Freguesia, elaborar e submeter a aprovacdo da Assembleia de Freguesia, as
Grandes Opcdes do Plano e o respetivo Orgamento.

Para cumprir o programa eleitoral sufragado, reforcamos a determinagdo de prosseguir uma
politica em prol dos habitantes da Unido das Freguesias, dando resposta atempada aos problemas que os
afetam, no dmbito das nossas competéncias.

0O Orgamento estd concebido de acordo com as regras do POCAL, em estrita obediéncia da Lei, com
o propdsito de dar cumprimento as Grandes Opcdes do Plano, alicercado no rigor de quem assume
trabalho e competéncia.

O Plano e o Orgcamento sdo documentos realistas e crediveis, isto é, apresentam iniciativas e
valores que sdo viaveis, quando contabilizadas as receitas e as despesas.

Apesar dos normais constrangimentos orgamentais, procuraremos estar atentos e atuar no sentido
de criarmos mecanismos que permitam, de uma forma célere, agir em situacdes extremas, cooperando
com todas as Instituicbes, em especial com a Cdmara Municipal.

Os apoios financeiros a atribuir no ambito do regulamento de subsidios vao manter-se ao nivel dos
anos anteriores.

A aposta firme deste Executivo visa claramente intervir em setores que contribuam para o
progresso, bem-estar e qualidade de vida, nomeadamente no apoio social, na educacdo, na cultura, na
saude, bem como na recuperacdo e requalificacdo de espacos e equipamentos publicos, entre outros.

A agdo da Junta de Freguesia far-se-a sentir com mais acuidade junto do Executivo da Cadmara, para
a concretizagdo de obras da sua responsabilidade, nomeadamente:

- Pavimentacgdo e repavimentacdo dos espagos publicos;

- Saneamento bdsico;

- lluminagdo publica.

- Sinalética;

- Protegdo Civil.

Pretendemos, ainda, continuar a colaborar com todas as entidades na concretizacao de projetos e

programas que tenham como objetivo a obtenc¢do de beneficios para a comunidade.
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1 - PLANO DE ACTIVIDADES MAIS RELEVANTES r\);,vi&
1.1 - EDUCAGAO E PROMOGAO DA SAUDE, INTERVENCAO SOCIAL ; Sf;,t;m#{;

A intervengao comunitaria das freguesias tem um papel fundamental de proximidade com os

utentes, em varias dreas, nomeadamente na drea da Satde e da Educacao.

Educacgdo para a Saude

Alertar para a importancia da aquisicao de habitos sauddveis de vida, tendo em vista a promocdo
da saude e a prevencdo da doenca. Consideram-se adequadas as seguintes intervencées:

Dar continuidade a realizagdo de Sess6es de Educagdo para a Salde, versando temas pertinentes e
uteis - com a colaboragdo da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Mangualde, entre outras;

Elaborar e divulgar informagdes e orientagdes de Saude — em Painéis informativos, sitio da internet

e redes sociais.

Prestar apoio aos residentes na Unido das Freguesias no acesso ao Portal do Utente do Servigo Nacional
de saude (SNS).
Pedido de isencdo do pagamento de taxas moderadoras de satde, por insuficiéncia econémica,

entre outros.

Promover o consumo do Lanche Escolar Sauddvel

Sensibilizar os alunos do ensino pré-escolar e do 12 ciclo das Escolas da Unido de Freguesias, para a

necessidade de adquirirem habitos alimentares saudaveis.

Promover a Higiene Oral
Promover, desde tenra idade, a aquisigdo de habitos didrios da escovagem dos dentes, em casa e

na escola, contribuindo para diminuir a prevaléncia das doengas orais das criangas/jovens/futuros adultos.

Atividade Fisica e Saude
Promover a atividade fisica, combatendo os comportamentos de risco e o sedentarismo - “Manh3s

Desportivas — Desporto para todos”.

Dinamizagéo do projeto “mais Vida”
Implementar medidas de intervencdo e de acompanhamento no ambito da saude e da intervencdo

social.
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Apoiar familias mais carenciadas através da atribuigdo de cabazes de alimentos.

Participar ativamente na Rede Social. N_}_
Colaborar com InstituicGes de Solidariedade Social. ‘ﬁ,(t; s

e
Dinamizar a Oficina Social Domicilidria.

1.2 - EDUCACAO, CULTURA, JUVENTUDE E DESPORTO

Apoiar e promover atividades socioeducativas, nomeadamente nas escolas do 12 ciclo e Jardins-de-
infancia, tais como:

Realizar, em colaboragdo com a Camara Municipal, a Festa de Natal;

Comemorar o Dia Mundial da Crianca (em colaboragdo com a Camara Municipal).

Ofertar um livro aos alunos que ingressem no 12 ano do 12 ciclo do ensino basico.

Assinalar datas significativas que permitam aumentar a consciéncia coletiva e a importancia do
exercicio de uma cidadania ativa.

Dinamizar o projeto “Manhds Desportivas - Desporto itinerante/Desporto para todos” pela
Freguesia.

Promover o “Fim-de-semana da Juventude”.

Realizar “Campos de Férias”, destinados a criancas dos 6 aos 13 anos.

Efetuar candidaturas a programas do IPDJ, para jovens (OTL longa e curta duracdo e voluntariado
jovem para a natureza e floresta).

Apoiar atividades culturais e desportivas desenvolvidas pelo movimento associativo da Freguesia.

Dar continuidade ao protocolo de cooperagdo com a Universidade Sénior de Mangualde, através do

apoio a inscricdo de alunos e a disponibilizacdo de internet para as suas atividades.

1.3 - EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

Dar continuidade aos protocolos jd existentes para a formacdo, qualificagdo e realizagdo de
Estagios.

Dinamizar a plataforma digital “Empregos21” para publicitagdo de curriculos, proporcionando um
interface com oferta e procura referencial e criando uma cultura fulcral de relacdo ativa e positiva com as

entidades empregadoras.

1.4 - AMBIENTE, AREAS VERDES E ESPACOS PUBLICOS
Consolidar o projeto ECOFREGUESIA, para desenvolvimento de agbes que contribuam para a

promocdo da sustentabilidade ambiental, reconhecendo e divulgando as melhores praticas.
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Acoes de reflorestagdo em diversos espagos publtcos.

Criagdo e manutengdo de espagos verdes e de lazer.

1.5 - SEGURANCA E PROTECGAO CIVIL

@N’%

Colaborar com a GNR, Bombeiros Voluntarios de Mangualde e Servigos Municipais de Protegdo

Civil, de forma a garantir uma maior seguranga aos cidadaos.

1.6 — URBANISMO, REABILITACAO URBANA E ACASSEBILIDADES

Manter e preservar o patrimoénio existente (Fontanarios, Tanques Publicos, Fornos Comunitarios,

Parques Infantis).

Reabilitar e conservar espacos publicos, nomeadamente.

ALMEIDINHA
Pavimentagdo/Calcetamento da Rua do Soito.

Manutencdes diversas.

ANCADA

Manutengdes diversas.

CANEDO DO CHAO
Pavimentag¢do do caminho do Tunel/A25.

Manutencgdes diversas.

CANEDO DO MATO
Conclusdo da requalificagdo do caminho de acesso ao Tanque.

Manutencoes diversas.

CUNHA ALTA

Manutencgdes diversas.

DAREI
Requalificacdo da calgada a entrada da aldeia.

Manutengdes diversas.

Visite-nos em www.ufmmca.pt
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Substituicdo da tubagem de dgua, desde a captacdo ao chafariz. 2/121.4.3:

CUBOS

Pavimentagdo da Rua do Campo, Rua Central, Rua do Escorregadoiro e parte da Rua da Fabrica.

Manutencdes diversas.

MESQUITELA
Requalificagdo parcial da Rua Principal.
Pavimentacdo da Rua da Lajinha.
Calcetamento parcial da Travessa Quinta da Lavandeira.
Calcetamento parcial da Rua de Santo Antdnio.

Manutencgdes diversas.

MOURILHE

Manutengbes diversas.

OLIVEIRA
Pavimentagdo da Rua Principal.

Manutencdes diversas.

PINHEIRO DE BAIXO
Construcdo de passagem pedonal (Passadico) com ligagdo da Rua Estrada Velha a Capela.

Manutencgdes diversas.

PASS0OS

Manutencgdes diversas.

PINHEIRO DE CIMA
Construgdo parcial de muro - Rua da Eira.

Manutengoes diversas.

QUINTA DA MOITA

Manutencdes diversas.

RODA

Visite-nos em www.ufmmca.pt

Largo das Escolas, n°2 - 3530-132 Mangualde NIPC 510837 751 TIF 232622 889 ufmmca@gmail.com




,,
UNIAO DAS FREGUESIAS (&(\
(DE MANGUALDE, MESCUITELA E CLUMHA ALTA
Manutencoes diversas. .
1

SANTA LUZIA \

Manutencgdes diversas.

SANTO AMARO
Alargamento da Rua da Estagdo e construgdo de muros.

Manutengoes diversas.

SANTO ANDRE
Conclusdo do calcetamento da Rua dos Carregais.

Manutencdes diversas.

S.COSMADO

Manutencdes diversas.

MANGUALDE
Pavimentacdo parcial da Rua Quinta do Gorgulhdo.
Requalificacdo parcial da Rua Fonte dos Carvalhos.

Manutencgbes diversas.

BAIRRO DA NOSSA SENHORA DO CASTELO
Criacdo de espaco Infantil.

Manutengdes diversas.

OUTRAS INTERVENGOES:
Manutengdo/requalificacdo de espacgos publicos;
Colocacdo de placas toponimicas;
Colocacgdo de sinalética;
Manutencao de abrigos de passageiros;
Colocacdo de “painéis” para colocagdo de informagdo em alguns locais da Freguesia;

Manutencdo e atualizagdo da informagdo externa dos “painéis” existentes.
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1.7 - GESTAO, TRANSPARENCIA E CIDADANIA

A difusdo da informacdo pertinente continuard a fazer-se através de documentos afixados nos
painéis colocados em todas as aldeias da Freguesia.
Manutencdo da pégina na internet da Unido de Freguesias, com a divulgacdo das atividades e informacao
mais relevantes.

Estimular o acesso da populacdo ao uso da internet, através da livre utilizagdo do posto publico
criado na sede da Junta de Freguesia.

O presente documento contém as Opgdes do Plano e a proposta de Orcamento para o ano de

2020.
Aprovado em 09 de dezembro de 201 Aprovado em 30 de dezembro de 2019
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