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GRANDES OPCOES DO PLANO PARA O ANO DE 2021 & ' PU

PREAMBULO (ﬁ (2@:
T

De acordo com a alinea a) do n® 1 do artigo 16.% da Lei n®. 75/2013, de 12 de setembro,
compete ao executivo da Junta de Freguesia, elaborar e submeter & aprovacdo da Assembleia
de Freguesia as Grandes Opgdes do Plano e o respetivo Orcamento.

O Orcamento esta concebido dando cumprimento as regras do SNC-AP, em estrita obediéncia
da Lei, com o propdsito de dar cumprimento as Grandes Opgdes do Plano.

O Plano de Atividades e Orgcamento 2021 estdo assentes numa sequéncia de continuidade,
tendo comao linhas orientadoras a estrategia seguida desde o primeiro ano do mandato.

Procurou-se elaborar um Plano de Atividades e Orcamento baseado em critérios de rigor e de
realismo, orientado para servir da melhor forma possivel os cidad3os, utilizando
criteriosamente @ racionalmente os recursos financeiros € humanos ao dispor da Unido das
Freguesias.

Os investimentos programados foram criteriosamente analisados e ponderados numa logica de
colmatar necessidades anteriormente sinalizadas.

05 apoios financeiros a atribuir, no dmbito do regulamento de subsidios manter-se-3o ao nivel
dos anos anteriores.

A aposta firme deste Executivo visa claramente intervir em setores que contribuam para o
progresso, bem-estar e qualidade de vida, nomeadamente no apoio social, educagdo, cultura,
saude, bem como na recuperagdo e requalificagio de espagos e equipamentos publicos, entre
outros,

Sendo este o ultimo orcamento apresentado por este executivo, ndo queremos deixar de
agradecer o contributo dos membros da Assembleia de Freguesia bem como de todos os
colaboradores pelo servigo prestado ao longo do mandato.
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1. PROMOCAO DA SAUDE E INTERVENCAD SOCIAL s qy

A intervengdo comunitaria das Freguesias tem um papel fundamental de proximidade com os

utentes, em varias dreas, nomeadamente nas dreas da Saude e da Educacio.
[

Educagio para a Sadde f:—;‘ﬁ B

Alertar para a importancia da aquisicio de habitos saudiveis de vida, tendo em wvista a
promogdo da saide e a prevencdo da doenga. Consideram-se adequadas as seguintes
intervengoes:

= Dar continuidade a realiza¢io de Sessbes de Educacio para a Saide, versando temas
pertinentes e Uteis - com a colaboragdo da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC)
de Mangualde, entre outras;

* Elaborar e divulgar informac@es e orientaces de Saade

= Prestar apoio aos residentes na Unido das Freguesias no acesso ao Portal do Utente do
Servico Nacional de sadde {SNS).

* Apoiar no pedido de isencio do pagamento de taxas moderadoras de saide, por
insuficiéncia econdmica, entre outros.

Lanche Escolar Saudavel

» Sensibilizar os alunos do ensino pré-escolar e do 1% ciclo das Escolas da Unido de
Freguesias, para a necessidade de adquirirem haibitos alimentares saudaveis.

Higiene Oral

* Promover, desde tenra idade, a aquisicio de habitos didrios da escovagem dos dentes,
em ¢asa e na escola, contribuindo para diminuir a prevaléncia das doengas orais das
criancas/jovens/futuros adultos.

Atividade Fisica e Salde

* Considerando os beneficios que a atividade fisica regular exerce na sadde das pessoas é
fundamental promover esta pratica, combatendo os comportamentos de risco e o
sedentarismo.

Projeto “mais Vida"

* Promover e implementar medidas de intervengdo e de acompanhamento no dmbito da
saude e da intervencio social a pessoas que se encontrem mais isoladas.

* Implementar medidas de intervencdo e de acompanhamento no dmbito da salide e da
intervengdo social.

* Apoiar familias mais carenciadas através da atribuicio de cabazes de alimentos.

e e
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» Participar ativamente na Rede Social, b i

» (Colaborar com Instituictes de Solidariedade Social. Ko

o Dinamizar a Oficina Social Domiciliaria. (:-K @?
0

2. EDUCACAOD, CULTURA, JUVENTUDE E DESPORTO

= Comemorar o Dia Mundial da Crianga e Festa de Natal (em colaboragdo com a Cimara
Municipal).

= Assinalar datas significativas que permitam aumentar a consciéncia coletiva e a
importdncia do exercicio de uma cidadania ativa.

» Dinamizar o projeto "Manhis Desportivas - Desporto itinerante/Desporto para todos,
nas aldeias da Freguesia.

* Realizar a “1? Mostra de Bandas Locais” com o objetivo de incentivar a criatividade
artistica e musical dos jovens da Unido das Freguesias, inserida no “Fim-de-semana da
Juventude"”

» Realizar “Campos de Férias”, destinados a criancas dos b aos 13 anos.

# Elaborar candidaturas a programas do IPDJ, para jovens (OTL longa e curta duragdo e
Voluntariado Jovem para a Natureza e Floresta).

e Apoiar atividades culturais e desportivas desenvolvidas pelo movimento associativo da
freguesia.

» Presentear criancas com brinquedos, no Matal, de agregados familiares carenciados,
inseridos no banco de cabazes sociais mensais.

» Dar continuidade ao protocolo de cooperagdo com a Universidade S5énior de
Mangualde, através do apoio a inscricdo de alunos e a disponibilizagio de internet para
as suas atividades.

® Apoiar as atividades desportivas desenvolvidas pelas diversas AssociagBes da Unido de
Freguesias, nomeadamente na vertente da formagao.

3. URBANISMO, REABILITACAO URBANA E ACESSIBILIDADES

Reabilitar e preservar espagos pablicos, nomeadamente:

ALMEIDINHA

« Manutengdes diversas,

ANCADA
* Beco do Outeiro - Requalificacdo do pavimento.
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CANEDO DO CHAD et
» Acesso ao tanel - A25 - Pavimentacio . 3 ‘
CANEDO DO MATO ﬂﬂ :

# Manutencdes diversas.

CUBOS
» Rua da Condessa de Mangualde (parcial) - Pavimentagao.
# Rua Ernesto Lourenco Matias - Pavimentacao.
#* Rua Central (parcial) - Pavimentacdo.
» Rua da Fibrica - Pavimentacdo.

» Travessa junto a Rua Ribeiro do Porto (parcial) - Pavimentacio.

CUNHA ALTA

¢ Manutengdes diversas.

DAREI
* Rua da Capela e Rua do Soito (cruzamente) — Requalificagdo.

MANGUALDE
* Rua de 530 Mateus - Alargamento da rua e construcio de muros.
* Rua de 53o Mateus - Calcetamento,

* Travessa da Lavandeira — Pavimentacdo e abertura de caixas para encaminhamento de
aguas pluviais,

= Rua do Pinheiral - Calcetamento (conclusao).

» Bairro da Nossa Senhora do Castelo - Colocagio de equipamentos de Pargue Infantil.

MESQUITELA
= Rua da Portela - Pavimentagdo.

MOURILHE

* Manutengbes diversas.
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OLUVEIRA e
» Travessa Chdo do Pamar — Calcetamento.

¢ Rua das Pizorias - Reparacdo de muro de suporte e colocagdo de valetas.

# Regualificacio do Espaco Infantil. éf

PASS05
*  Manutengbes diversas.

PINHEIRO DE BAIXO
= Construgdo de passadigo junto a lgreja.
= Acesso da ligagdo N234 vs Rua do Soitinho - Calcetamento.

PINHEIRO DE CIMA

* Manutengbes diversas.

QUINTA DA MOITA

& Manutengdes diversas.

QUINTA DAS FIGUEIRAS
# Manutencdes diversas.
RODA:

* Caminho do Cubo - Pavimentacio (inicio da rua).

SANTA LUZIA

* Rua da Cruz - Alargamento da rua e construgio de muro de suporte (parcial).

SANTO AMARO
# Rua da Estagdo - Alargamento rua e construgdo de muros.

* Requalificacdo do Forno Comunitario.

SANTO ANDRE

= Rua da Cruz - Pavimentagao.

e e e i e
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» Travessa da Cruz — Pavimentacao. T
SAD COSMADO
# Rua 13 de Junho vs Eirdses - Alargamento de caminho e construcio de muros. &

* Rua Mossa Senhora das Candeias - Requalificagdo da entrada.

= Requalificacdo da envolvente, construgdo de grelhador piblico e reflorestacdo junto a
Capela de Santo Antonio.

OUTRAS INTERVENCOES:
= Manutengio/requalificagdo de espagos publicos.
s Colocacdo de placas toponimicas.
#« Colocacdo de sinalética.
= Manutengdo de abrigos de passageiros.
» Colocacio de "painéis” para colocagdo de informagdo em alguns locais da Freguesia.

= Reabilitacio e preservacio do patriménio existente (Fontanarios, Tanques Pablicos,
Fornos Comunitarios, Parques Infantis).

4. EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

« Dar continuidade aos protocolos ja existentes para a formagdo, qualificacdo e realizacdo
de Estagios Curriculares.

+ Estimular o acesso da populagdo aos servigos da Junta de Freguesia através da internet
pela ferramenta digital criada designada “BALCAO VIRTUAL" disponivel no enderego
http:/fwww.ufmmca.pt/balcagvirtual, permitindo uma maior comodidade e rapidez
com os servigos da Junta de Freguesia,

* Promover a plataforma digital “Empregos21® para publicitagdo de curriculos,
proporcionando um interface com oferta e procura referencial e criando uma cultura
fulcral de relacio ativa e positiva com as entidades empregadoras.

5. AMBIENTE E AREAS VERDES

= Desenvolver aches que contribuam para a promocdo da sustentabilidade ambiental,
reconhecendo e divulgando as melhores praticas.

= Dinamizar agdes de sensibilizac3o para a limpeza das aldeias da Freguesia, envolvendo
as populacBes, assim como promover junto da populagdo infantojuvenil iniciativas de
sensibilizacdo para a preservagdo do amhiente e a gestao sustentavel do territdrio.

o  Promover o “Ponto de Recalha™,

* Implementar agdes de reflorestagdo em diversos espagos puablicos.
e e —
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o (Criar @ manter espagos verdes e de lazer.

6. SEGURANCA E PROTECCAOD CIVIL

# Colaborar com a GNR, Bombeiros Voluntirios de Mangualde e Servigos Municipais de
Protecdo Civil, de forma a garantir uma maior seguranca aos cidadaos.

7. GESTAD, TRANSPARENCIA E CIDADANIA

A exceléncia no atendimento aos nossos fregueses continuara a merecer da nossa parte uma
maxima atengao.

Maximizando o potencial das tecnologias que dispomos e dotada esta Junta de um quadro de
pessoal qualificado e profissional, serd certa a continuidade da satisfacdo da Populagdo,
relativamente ao padrdo de qualidade e eficiéncia dos servigos prestados.

A difusdo da informaco pertinente continuard a fazer-se, através de documentos afixados nos
placares colocados em todas as aldeias da Freguesia, assim como pelos meios digitais ao dispor
da populagdo, nomeadamente o sitio da Unido das Freguesias e nas redes sociais.

O presente documento contém as Opgdes do Plano e a proposta de Orgamento para o ano de
2021.

© Grgio Executivo:
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0 Orgio Deliberativo: A
Aprovado em 28 de bro de 2020
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